
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire.maryhcs@gmail.com 
(  、Nicol、默想和祈禱素材由潘寶珍、潘惠兒 陳樹培輪流編寫)

23.9.2006 [有耳的，就聽罷﹗] 

耶穌說完這些話，就高呼說「有耳的，就聽罷！」(路 8︰8) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

默想： 耶穌用撤種的比喻講天國的奧秘。種子是天主的話。那些在路旁的，是指那

些人聽了，隨後就有魔鬼來到，從他們心中把那話奪去。那些在石頭上的，

是指那些人，他們聽的時候，高興地接受那話，一到試探的時候，就退避了。

那落在荊棘中的，是指那些聽了的人，還在中途就被掛慮､錢財及生活的逸

樂所蒙蔽，沒有結出成熟的果實。那在好地裏的，是那些以善良和誠實的心

傾聽的人，他們把這話保存起來，以堅忍結出果實。我們是在那一種狀態！

是落在好地的種子?還要沒結出成熟果實的種子?天主給我的引領已給很多

了。天主給我聽，我聽進了沒有? 我聽了?但我真正做的又有多少呢！ 

行動： 單靠自己是沒法成為果實的，只要我們活在主愛內，有堅忍精神，並付出努

力，我們必定成為生長在好地的種子，並結出良善的果實！求主讓我們懂得

時刻依靠和跟隨祢。我要的是行動，不光是聽！感謝讚美主……亞利路亞﹗ 

 


